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ESCOLHAS PSÍQUICAS EQUILIBRADAS



O que vimos em nosso último encontro

ÔQUE SOMOS NÓS

ÔA INTEREXISTÊNCIA

ÔO QUE SIGNIFICA òSENSIBILIDADEó NA VISìO ESPĊRITA

ÔO PENSAMENTO CRIA A VIDA QUE PROCURAMOS

ÔSOMOS SERES SOB INFLUÊNCIAS

ÔCOMO CUIDAR DA SENSIBILIDADE

ÔAções preventivas

ÔAções curativas

ÔAções evolutivas

ÔPREPARAÇÃO PARA A MORTE E O FUTURO ESPIRITUAL



Que somos?



O SER HUMANO na Terra

Vós sois deuses!



A interexistência



O que é sensibilidade

ÔSENSIBILIDADEÉ UM DOM ESPIRITUAL, UM ATRIBUTO 
DO SENSITIVO

ÔSUA CAPACIDADE DE PERCEBER EFEITOS DE 
ORIGEM PSÍQUICA, 

ÔDE SER IMPRESSIONADO PSIQUICAMENTE, 

ÔDE PERCEBER AS MANIFESTAÇÕES, NÃO 
SOMENTE DO SEU MUNDO ÍNTIMO OU DO 
MUNDO FÍSICO QUE O RODEIA, MAS 
PRINCIPALMENTE AS MANIFESTAÇÕES DO 
PLANO ESPIRITUAL.



O nosso pensamento cria a vida que procuramos



O nosso pensamento cria a vida que procuramos



Palavras não são apenas palavras

ÔA BOCA FALA DO QUE O CORAÇÃO ESTÁCHEIO (JESUS)

ÔQualquer ação obedece ao pensamento; 
pensamos com palavras e, SENOSSASPALAVRAS

NÃO FOREMBOAS NOSSOSPENSAMENTOSNÃO O SERÃO

TAMBÉM. 

ÔPalavras são NOMES DE PENSAMENTOSe EMOÇÕES, 
são definições de ações humanas ða própria 
mobilização das ações. 

Régis de Morais, Palavras despedaçadas por um mundo insano



Somos seres sob influência

ÔEu sou eu e minha circunstância (Ortega y Gasset )

ÔEm comunhão constante com o mundo (físico e 
espiritual), sofremos influências exógenas 
(sentidos e intuições)

ÔMobilizações socioculturais possuem força e 
podem nos condicionar

ÔPalavras podem ferir ou reenergizar , revitalizar, 
harmonizar

ÔSensibilidade ocular - Sensibilidade auditivo -
mental



Preparação para a morte e o futuro espiritual



...NO MUNDO TEREIS

AFLIÇÕES, MAS TENDE

BOM ÂNIMO , EU

VENCI O MUNDO
(EV. JOÃO 16,33)

Vigiai e orai! E eu vos aliviarei!

Sede perfeitos!



Vigiai e orai!



E eu vos aliviarei!



Sede perfeitos!



BEM, 

HOJE 

VAMOS 

ESTUDAR           



ESCOLHAS PSÍQUICAS EQUILIBRADAS: 

ÔConvivências, 

ÔLugares, 

ÔConversações, 

ÔLeituras, 

ÔDiversões, 

ÔNegócios 

Tudo me é lícito, mas nem tudo me convém. São Paulo



O ESPIRITISMO ðQUESTìO òDE FUNDOó e n«o òDE FORMAó

ÔNÃO é SERMÃO nem OBRIGAÇÃO Ą disposição íntima, 

decisão individual, compromisso pessoal

ÔNÃO é DOUTRINANTE Ą Informativo. SUGERE não 

SUGESTIONA

ÔMORALIZANTE Ą E não moralista. Respeita o bom senso, sem 

impor, recriminar, proibir. A RESPONSABILIDADE PESSOAL

ÔAJUDA E ESCLARECE Ą Não despreza nem condena



ESPÍRITA: O que se ESFORÇA para melhorar, lutando 

contra as imperfeições

ÔLIBERDADE ESPIRITUAL para ver a LUZe interpretá -la

ÔO Espiritismo NÃO tem a pretensão de traçar diretrizes 

absolutas ao comportamento espírita

ÔPropõe VALORESe não ataca CONDUTAS

ÔNÃO critica religiões ou crenças dos outros

ÔNÃO se impõe. Ajuda e esclarece



Estar do mundo, sem ser do mundo (1)

ÔOnde é a divisória entre òESTARó no mundo sem òSERó 

do mundo? 

ÔPode -se sair, passear, frequentar bares e festas?

ÔHá inconvenientes em conversar/discutir algum 

tipo de tema/assunto?

ÔH§ leituras, filmes ou programas de TV òproibidosó? 

ÔPode -se participar da política? 

ÔHá negócios/empreendimentos interditados?



Estar do mundo, sem ser do mundo (2)

[Pai] Não estou mais no mundo, mas eles estão no mundo, 
e eu estou indo para ti. Pai Santo, guarda -os. Jesus, João, 17,11

Não vos conformeis com este mundo, mas 
transformai -vos, renovando a vossa mente, a fim de 
poderdes discernir qual é a vontade de Deus, o que é 
bom, agradável e perfeito. 

Paulo, Romanos

Eu vos envio como ovelhas no meio de lobos. Sede, pois, 

prudentes como as serpentes, mas simples como as pombas.
Jesus, Mateus 10:16



Viver como vivem os homens no mundo

ÔNão penseis, porém, que aos vos exortar incessantemente à 

prece e à evocação mental, queiramos levar -vos a viver uma 

vida mística, que vos mantenha fora das leis da sociedade em 

que estais condenados a viver. 

ÔNão. Vivei com os homens do vosso tempo, como devem viver 

os homens; 

Ôsacrificai -vos às necessidades, e até mesmo às frivolidades de 

cada dia, mas fazei -o com um sentimento de pureza que as 

possa santificar. 

Um Espírito Protetor. O homem no mundo ðIn O Evangelho segundo o Espiritismo, XVII, 10.



Assim, veja que

ÔO espiritismo não condena o gozo. 

ÔEmbora estejamos sujeitos a expiações e provas, das quais 

necessitamos e com as quais nos comprometemos, Deus quer 

que sejamos felizes. 

ÔMas esse gozo deve ser racional, belo. 

ÔNão se confunde com a concupiscência, com a 

irresponsabilidade, com a leviandade de quem só conhece 

direitos e não enxerga obrigações.

ÉDO MARIANI. Viver no mundo sem ser do mundo.



CONVIVÊNCIAS (1)

Vejamos, primeiramente, um texto de São Paulo, 

dirigido à Comunidade de Corinto.

Note -se que Paulo fala à Igreja Primitiva, e Corinto era 

um centro de cultura grega, com diversas correntes 

de pensamento e um comportamento relaxado dos 

costumes.

É preciso, pois, contextualizar o seu pensamento. Mas 

o texto contém ensinos que nos servem ainda hoje.

Diz o apóstolo em I Cor 5, 9 -13:



CONVIVÊNCIAS (2)

ÔNa outra carta que escrevi a vocês eu disse para não se 

juntarem com gente IMORAL

ÔNão quis dizer que neste mundo vocês devem se separar de 

todos os IMORAIS, AVARENTOS, MARGINAIS, ou dos que 

ADORAM ÍDOLOS. 

ÔPorque para evitá -los, teriam de se afastar completamente 

deste mundo



CONVIVÊNCIAS (3)

ÔO que eu digo é que não devem conviver com nenhum 

homem que se diz irmão na fé mas é IMORAL, ou AVARENTO, 

ou ADORA ÍDOLOS, ou é BÊBADO, ou DIFAMADOR, ou 

MARGINAL.

ÔCom gente assim vocês não devem nem comer.

Ô..........

ÔExpulsem esse homem mau do meio de vocês.

...Eu os escolhi entre a gente do mundo, e vocês não pertencem mais ao 

[mundo.] 
Jesus, João, 15,19

A Bíblia na Linguagem de hoje ðSociedade Bíblica do Brasil



Pessoas sensíveis

ÔA presença de pessoas 

malévolas ou antipáticas 
produz sobre ele [os 

sonâmbulos] o efeito do 

contato da mão sobre a 

sensitiva.

Ô (A. Kardec, L. E. Q. 455, Comentários)

A dormideira ou sensitiva , também conhecida como dorme -dorme (Mimosa pudica L.)

https://www.amazon.com/Package-Sensitive-Compact-Seed-Needs/dp/B00323LXCG


Autodefesa Psíquica

ÔPESSOASTÓXICAS roubam tudo: nossa paciência, 

nossa paz, nosso tempo e, aos poucos, nossas 

conquistas. 

ÔElas sugam a nossa energia, disposição e bom 

humor e conseguem ofuscar nossos objetivos e até 

mudar nossa forma de ver o mundo. 

ÔAssim: o egoísta, o invejoso, o controlador, o 

mentiroso, o fofoqueiro, o parasita, a vítima

Ô Fonte: https://goo.gl/AqQrOG 



Escolha as pessoas certas

Fonte: Incrivel.club

https://boainformacao.com.br/2016/09/existem-dois-tipos-de-pessoas-as-que-te-puxam-para-tras-e-as-que-te-ajudam-a-progredir/


ESCOLHAS PSÍQUICAS EQUILIBRADAS: 
Não vos deixeis iludir: as más conversações corrompem os bons 

costumesó (1 Cor²ntios 15:33).

MALEDICÊNCIAS E  

CONVERSAÇÕES 

DEPRIMENTES, OBSCENAS, 

ALIMENTAM NOSSAS

MÁS TENDÊNCIAS, CRIAM 

IMAGENS FLUÍDICAS NEGATIVAS, 

ATRAINDO ESPÍRITOS AFINS



ESCOLHAS PSÍQUICAS EQUILIBRADAS: 

Fonte http://www.imgrum.org/user/amandar.92/1702143039

http://www.imgrum.org/user/amandar.92/1702143039


ESCOLHAS PSÍQUICAS EQUILIBRADAS: 

Fonte: projetonossoamiguinhonaescola.blogspot.com

Mobilizações socioculturais

possuem força e podem

nos condicionar.

É preciso uma seleção

equilibrada e um olhar crítico,

em face da qualidade, maus

exemplos e mensagens 

sub-reptícias das

informações, diversões e

entretenimentos

https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwidksztouXSAhXKIZAKHVxfCPkQjB0IBg&url=http://projetonossoamiguinhonaescola.blogspot.com/2011/10/palestras-para-criancas-projeto-nosso.html&bvm=bv.150120842,d.Y2I&psig=AFQjCNF-TEhv-W2-DOUrrKy4dELEh43pwQ&ust=1490105761520132


ESCOLHAS PSÍQUICAS EQUILIBRADAS: 

Fonte: Pinterest

https://br.pinterest.com/pin/349169777344723525/


Companhias espirituais

Do livro VOLTEI, por 

Irmão Jacob. 

Psicografia de

F. C. Xavier

Frederico Fignerna 
companhia de 
GuillonRibeiro e 
Amaral Ornelas


