Vigiai e orai!

Séde perfeitos!
A felicidade pura e eterna esta na perfei¢do (LE, n. 115)

(Jesus)

AUTOCONH\ECIMENTO E EVOLUCAO

(ALIRIO DE CERQUEIRA FILHO, Energia mental e autocura)

generoso

Necessidades naturais, vontade
prazerosa, autodominio, impulso

ADE - Aprendizado Didatico de
Espiritismo — Org. A. C. Guimardes
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HABILIDADES BASICAS
DE COMUNICAGCAO:
Escutar, autorrevelar-
se, expressar

E-book:

APERFEICOANDO
HABILIDADES DE

COMUNICACAO
PARTE 1

CONSCIENTES

EGO PROCESSOS
SUPEREGO MENTAIS
INCONSCIENTES
f
SUPERCONSCIENTE Fenémenos
CONSCIENTE inconscientes
INCONSCIENTE e Tendéncias
JORGE ANDREA Energias

A SUBCONSCIENCIA é responsavel pelo comportamento instintivo e por atividades mecanicas
realizadas de forma subconsciente. Habitos e automatismos que fixam instintos primarios, que
precisam ser disciplinados pelo esforgo e pela vontade. Aqui hd uma fixagdo nos prazeres
hedonistas (egoistas e egocéntricos) e uma busca desenfreada deles, que geram compulsdes,
as quais podem degenerar em psicopatias. O individuo ndo consegue se satisfazer, nem se
plenifica. O nivel CONSCIENTE significa plena consciéncia de nés mesmos, como Seres
Humanos, que tém o compromisso de superar os instintos primarios. Isso significa buscar o
divino em nds e transcender. A SUPERCONSCIENCIA ¢ a nossa futura destinagdo que comega
aqui e agora, com o despertar consciencial, tendo como base os ideais superiores saudaveis.
(ALIRIO DE CERQUEIRA FILHO, Energia mental e autocura)
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vidas passadas:

Verbal / N&o Verbal

LINGUAGEM

Percepgao,
Pensamento,
Sentimento

Tendéncias

REFLEXOS

naturais \
1
Condicionados |
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(instintos)

Tendéncias Incondicionados

aprendizado de

que utilizamos  no
material

presente encarnagdo.

A SUBLIMINAR ¢é a que se destina :
ao mundo espiritual e armazena o |
varias :
encarnagdes. A SUPRALIMINAR éa |
mundo, :

adaptada as exigéncias da vida |1
e as necessidades da :

1

raciocinio

DIREITO

Intuigdo,
ndo verbal

INTELIGENCIA
EMOCIONAL e
OUTRAS

LIVRE-ARBITRIO,

Tato, Olfato, Gosto e Linguagem

SUPERCONSCIENTE gt adquiridas - - - — - -~ - -
CONSCIENTE reflexos, (inclinagdes) @
SUBCONSCIENTE recalques
Elaborac¢do do Psiquismo
ANDRE LUIZ | REINOS INFERIORES DA NATUREZA
| Mineral | Vegetal | Animal | Pré-humano
| Atragdo | Sensibilidade | Instintos | Pré-consciéncia
|

CRIATURA DE DEUS,
(E+P+C), PERFECTIVEL, CONSCIENTE (PARCIAL) DAS
LEIS DIVINAS, COCRIADOR, INTEREXISTENTE.

EDUCANDO REENCARNADO,
PESSOAL DE EVOLUCAO, MATRICULADO NA ESCOLA
DA PERFEICAO POSSIVEL NESTE MUNDO, DOTADO DE
EM MEIO A UMA EXISTENCIA DE
RELAGAO SOCIAL, AJUDADO POR UM ESPIRITO
PROTETOR, TRAZENDO O PASSADO EM ATO
(REALIZACOES) E O FUTURO EM POTENCIA (DONS A
DESENVOLVER) E TENDO COMO META A ANGELITUDE.

AUTOPERCEPGAO - PERCEBER-SE COMO UM
SER BIOPSICOSSOCIOESPIRITUAL:

IMORTAL, ESTRUTURA TRINA

COM UM PLANO




