Ola!

Valendo-me da minha experiéncia com PCs desde If@ba eterna briga,
trago para os amigos algumas dicas para uma mgdotgreriddica de sua
maquina, visando um melhor desempenho e menos deicsbeca.

Utilizo-me para isso de varios componentes do jwo@findows e alguns
outros softwares, 0s quais estarei listando sugsgs no decorrer dessa
apresentacao e que sao facilmente encontrados@amdine.

N&o é necessario que 0s amigos sejam técnicodatenatica para poderem
fazer uso das minhas explicacdes, bastando somemdepequena dose de
atencao e alguns cuidados, que também obviameate Geados por mim.

Estou em divida ha muito tempo com varios colegapreparacdo desse
material que, apesar de simples, com toda a certezdar uma pequena luz
para diversos "fucadores" que como eu gostam déemana ferramenta de
trabalho ou diversao, leia-se PC, em dia e naotéenpo ou dinheiro para
ficar dispondo com oficinas especializadas.

Mas aqui ja cabe uma importante dica: fazendo urmautencdo periodica
fica claro, por experiéncia prépria, que vocé auardna vida Gtil de seu PC,
mas isso nao quer dizer que vocé ndo devera sebusar atualizacoes
(upgrades) e melhores softwares para continuarizastimdo seu sistema e
muito menos quer dizer que vocé ndo mais fara admablalho dos excelentes
profissionais do ramo e de confiangca que se ermongspalhados pelos
guatro cantos do mundo.

Nunca € demais enfatizar que existem diversas fmease alcancar uma
meta e nem sempre as nossas escolhas sdo aquelassgdardo resultados
mais satisfatorios, portanto, assim mesmo como osiulo agir sempre,
procurem ir até onde podem e deixem os maioredidegamra aqueles que
sao e foram treinados para isso!

Mas vamos ao que interessa! Qualquer duvida owa fdéh minha parte que
vier a surgir, estou a disposicéo através do ejgm@ikta@ymail.com

Primeiro crie uma nova pasta chamada Manutenc&eunalesktop (area de
trabalho) onde deixaremos dentro todos os atallaoa ps programas que
serao utilizados. Feito isso va em Iniciar, Program\cessorios, Ferramentas
do sistema, e copie atalhos para dentro dessapasta da Limpeza de disco,
Desfragmentador de disco e Restauracéo do sistema.



Vamos baixar os demais programas. Caso algum émnadde funcionar, me
avise e, para nao perder tempo, pesquise pelo donpeograma no Google
para baixa-lo.

CCLeaner: http://www.baixaki.com.br/download/ccleaner.htm
Easy Cleaner http://www.baixaki.com.br/download/easy-cleaner.htm
MV RegCompact http://www.superdownloads.com.br/download/186/mv-

regcompact/
MV RegClean: http://www.superdownloads.com.br/download/147/myetean/

MV Defraqg: http://www.superdownloads.com.br/download/37/mwdef
AntiSpy: http://www.superdownloads.com.br/download/141/mtiszy/

A maioria dos programas citados sao do excelentgrgmador Marcos
Velasco, que vocé pode conhecer entrando em suainapag
http://www.velasco.com.br/ Ele desenvolve esses programas gratuitamente,
mas aceita doacbes para manter esse desenvolviem@atatinuar prestando
esse excelente trabalho, que fago questéo de divulg

Instale todos os programas baixados e coloque atall®s dentro da pasta
Manutencé&o. Vocé vai ficar com a pasta mais ou sidasesa forma:
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Agora vou simultaneamente fazer uma manutencacaetgjeoloco algumas
imagens para ilustrar.

Antes de iniciarmos a manutencgao propriamente éitaglhor criar um ponto
de restauracéo do sistema, para caso a manutefig@presente os resultados
esperados.

Primeiramente abra o programa Restauragdo do sistem
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Escolha a opcao Criar ponto de restauracao e aiquavancar:
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Dé uma descricéo para esse ponto de restauraigaermo botéo Criar:
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Devera surgir a seguinte mensagem:

T Restauracas do sistiema

Ponto de restauracdo criado

Novo ponto de restauracaos

guarta-teira, 19 de jansiro de 2011
OFAT:58 Anbes da manulencbo..

Agora, para agilizar a manutencéo e otimiza-la tamlreinicie o computador
e fique clicando na tecla F8, pois vamos entramesdo de seguranca. Vai
aparecer a tela abaixo, entdo escolha a opc¢éo Bleglaro:




O PC ira reiniciar e no final uma mensagem ir& egen, mas fique tranquilo
e clique no botao Sim:

': O Windows esta sendo executado no modo de seguranca.

Esse modo de diagnostico especial do Windows permite que vocé
cortiia urm problema que possa ter sido causado pelas confiquracdes
de rede ou de hardware, Certifigue-se de que as configuracdes
eskdo carretas no 'Painel de controle’ & bente reiniciar o Windows,
Mo modo de sequranca, alguns dos dispositivos podem ndo estar
disponiveis.

Para continuar a trabalhar no modo de sequranca, clique em 'Sim',
Se preferir usar a restauransdo do siskema para restaurar o
compukador & um estada ankerior, clique em Tao'

Um exemplo da necessidade da utilizacdo do Mod&efgpiranca ocorreu
uma vez (varias vezes, na verdade) em meu PC @dse@m outros, varios
outros também). Entrava, mas travava e ficava pataldopreta!

E como dizem: casa de ferreiro, espeto de pau...

Reiniciei minha maquina em Modo de Segurancapfitata manutencdo que
vocés estdo lendo e ao reiniciar, CATAPIMBA, fumgia direitinho!

Agora va para a pasta de manutencéo e entre nmapragAntiSpy:
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Cligue no botdo Remover itens (1), depois no bG@iafirmar exclusao (2):



Confirmacdo. ..
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Uszo Gratuito, Copin ndo registrada. Clique nqui para reqgistrar.

1[ P ] o

Cligue no botédo OK depois de terminar. Notem a tidade de arquivos
eliminados, isso porgue eu ja havia efetuado a teagéo hoje de manha:
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Uso Gratuito, Copia ndo registrada. Clique agui para reqistror.

Remover ders Letame

Volte na pasta Manutencao e entre no CCleaner:



frguivo  Edtar  Exbe  Faverfos  Ferrasmentes Al
- 7| e | o
0-0 F Pl

Efdetea c.J' Cr\Decuments and Seitings Lo\ Dertop|Maruteng 5o

# ANTEERY
: 1 Al
m F 1558
HYREGCLEAN
P
)
EnsyClea
Ak il
154
i [ Adminstrador o Desfrageentade ga g0 Restavragdo go sitems
W Al sers o ol
et 35 m oo
& 5 st Lingeeza de dsco
2 £ Usuaria st
& L) grp-2s e
& 0 thambnal

& Pirifarm CCleaner

f 3 CCleaner.com -z

[ [P aesrne sornerte. o Enmpordrios oriscks 4 mais da 24 Feras
Lloouter mensagens de aets

[iFechar o programs logo spde & kepazs

[ThrMorstran opgBo para Fazer clgpia ders albeeaglfes no Registro

[ Mierizew prara = A e botFicecBs
[hsabvar bodtas 4 configoragfes ao um aiguivo B

Clique no botéo lateral Limpeza. Eu costumo deixkcgmadas todas as
caixas nessa tela, menos o Apagar espaco livre:
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Clique no botdo Executar limpeza:
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Vai ser mostrado um relatorio de limpeza do diSitmue a seguir no botéo
lateral Registro. Note a soma de arquivos elimisguia limpeza:
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Cligue no botéo abaixo Procurar erros:

E Piriform CCleamer
E’ »  CCleaner.com

| 4 integridade do Registro P 12%
Emuwmmmm':m End
Vi Exchereiies de soguivos o usads | | = <
&Enmdeﬁchw}ieﬂm Edenti o i
EF i ExtereBo de arquivo ndo ussda
EiPogramas ExteresBo de anquivo nio uads
[ ronte [¥] ExtersBo de arquvo ndousada
Eﬁmdﬂiﬂﬂvm E ExbersBo de arquvo nSo usads
[#] ExterssBo de anguve nbo usada
[#] Extersio de angavo nlo usada
ExtercBo de arguva ndo usada
E ExtereBo de arguvo ndo usada
ExterBo de anquivo nio usada
[#lCache da Interface de Liudio Multin ExtersBo de anquivo ndousads &

<

o

i

»
i ]

Al Crlins

Se ele encontrar registros clique em Corrigir esglscionados, depois no
botdo Corrigir todos os erros selecionados. Pergebdoram localizados no
meu caso 226 erros:
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Saia do CCleaner e entre no Easy Cleaner:
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Limpar histérico e MRU, e va dando OK nas mensageesaparecerem:



“u EasyCleaner 2.0 by Tonikris
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Um aparte: vocé deve estar pensando: porque ustnstprogramas que
aparentemente servem para o mesmo fim: limpar tregislo sistema! E
simples: cada programa tem uma capacidade de afuag&io eu sempre
recomendo a utilizagdo de um conjunto de softwgtes estdo trazendo-me
resultados favoraveis!

Seguindo com a manutencéo, clique no botdo Registro Localizar:
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Se forem encontradas entradas invalidas, cliqueat@o Excluir todas. No
meu caso nao existe a necessidade, provavelmemtgiep@u faco uma
manutencdao periodica de semana em semana:
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Bom-vindo a0 EasyCloaner!
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Eu costumo deixar todas as caixas selecionadas.iDepgue no

Localizar:

botao
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Se forem encontrados arquivos, cliqgue em Excluiogotlote no meu caso a
soma dotamanho dos arquivos desnhecessarios eammsitrna minha

maquina:
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arquivos, € comum, dé OK.
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E ir4 fazer uma listagem deles. Clique no botdo ©K.geralmente deixo
todas as caixas selecionadas, com excecao da cha@mguvos de instalacédo
do Office:
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Volte a pasta Manutencgao e entre no programa MV RE&C
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Cligue no botéo Iniciar:



Marcos Velasco - MV RegClean 6.0
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Vocé pode tentar:

® Atuslizar a paging.

Va jogar Paciéncia, Copas ou Uno enquanto ele Y&zificacédo, se estiver na
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Vocé pode clicar no botdo Backup para excluir o€kipas criados
automaticamente ou ainda para restaurar algumaaComo ele tem datas,
da para ver qual foi a ultima varredura do sistema:
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Veja uma explicacdo do préprio programa para ausilizacdo. Depois clique
no botao Iniciar e ao terminar de compactar osiangule registro, cliqgue em
OK para reiniciar a maquina:



MY RegCompact 1.3
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Agora vamos fazer o Check Disk, que considero amab antigo Scandisk,
de uma forma mais facil, sem acessar o Prompt d8 B@no normalmente
eu faria.
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Cligue com o botéo direito sobre a unidade C ellkeaderopriedades:
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Na caixa de Propriedades, clique na aba Ferramemtagois no botéao
Verificar agora:

Propriedades de Disco local (€:)
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Deshiagmentasdo
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esflagmentar agoia,

Backup
E sta oppo efeluard o backup dos aiquivos no
saliame,

Fazer backup agora .

Marque a opcéo Corrigir erros do sistema de arguawdomaticamente:
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Um adendo: aquela segunda opcao "procurar set@festubsos e tentar
recupera-los" deve ser utilizada quando sua maguioa algum motivo,

entrou em tela preta e vocé foi obrigado a fazea unmanutencdo para
"ressuscitar” seu PC. Nesse caso sera realizadabusta mais minuciosa
atras de erros.

Continuando, na mensagem que aparecer clique era 8iimicie a maquina:

Verificando o disco [Meco local (C:)
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Ao reiniciar a maquina, ela executara o Check Disk:




. P - - ;
mg Windows™®

checking file system on C:
The type of the Tile-system 15 NTFS.

To =kip disk chet ching, press any: Key within 7 second(s).

Ao terminar essa verificacao, ele reiniciara a nrdgautomaticamente.

Agora entre no Desfragmentador de disco:
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Antes de executar o programa, faca uma analisgudgdo atual, clicando no
botdo Analisar. Note aqui os valores para espage: li



B Nesfragmontador do disge

- @ 2E

U estimando do desoo antes da deshragment spBod

L astisando do dksod spds o desfragmentagBol

|l dnglsas_ f| Oshragmectar |

W o Frogroentadon . M Argurves contiguas [ Arquiiess cun o pockees s movidos [ Eqpicn e

Provavelmente, se vocé ja faz uma manutencdo jpEi@b seu PC, vai
aparecer a mensagem abaixo, informando que nate exigecessidade de
desfragmentar o disco. Mas caso vocé ndo tenhastoige de fazer essa
manutencéo, ird aparecer uma mensagem dizendo apée deve fazer a

desfragmentacéao.

Note que apesar da mensagem, existem arquivosdragdos no meu disco,
apesar de poucos:

* Daniragmnntador, do diseo),

Uk setionado o disco apdes & desfragmentacBon

|_ Paxar “ Farar I Eaidsr relatsir
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No meu caso, por experiéncia propria em algun®destalizados, se eu
resolver fazer a desfragmentacao, o cenario nduudar quase nada e muito
provavelmente continuarei com alguns arquivos fegados.



Portanto, apareca uma mensagem ou outra, fechegoapra e abra o MV
Defrag:
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Clique no botdo Defragmentar. Note que esse pragtambém demonstra o
espaco livre:

& MV Defrag 1.9

MV Defrag
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Na primeira fase de desfragmentacdo do programanestrara a quantidade
de arquivos fragmentados:
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Agora volte a jogar Paciéncia, Copas, Uno, qualgoe&a, pois vai demorar
um pouco, dependendo da situacdo do seu disco.

Pode fazer outros trabalhos enquanto o programia,opem novidades. No
final ele apresentara uma tela similar a telaahidlormalmente ele consegue
aumentar o espaco livre, isso depende de quandio estisorganizados 0s
registros de espacos.

Agora para finalizar, reinicie a maquina e tente s nota alguma diferenca
ao operar o PC. Se ficar satisfeito com o0 resujtahdre novamente no
programa Restauracdo do sistema e crie um novo pentstauracao.

E 6bvio que algumas melhoras sdo tio minimas quendepdo do potencial
do seu PC, fica dificil notar uma diferenca sigmaifite! Isso somente notamos
algumas vezes como aconteceu comigo, como foiccitaderiormente, no
travamento da maquina!

Como ja fiz essa manutencdo uma centena de venés) bs meus recordes
de liberacdo de espaco. Ja consegui certa vez quamaade um amigo liberar
mais de 6 gigas de espaco, somente com uma madatgagcial com
CCleaner e Limpeza de disco.



O meu conselho é que faca uma manutencéo periddicacordo com a
utiizacdo de sua maquina. Se costuma entrar diarite na Internet e
navegar muito, por exemplo, aconselho que ao n&gjasa manutencdo uma
vez por semana.

Obviamente que quando eu mudar algum programaaddi ou finalmente, se
0 meu bolso ajudar, migrar para o Windows Sevdaresnontando um novo
Help para os amigos!

Duvidas, criticas, elogios, ou outras informac@dsixem uma mensagem
abaixo ou entre em contajgcosta@ymail.com

Grande abraco e boa sorte para todos!

Endereco eletronico desse manuahttp://joefatherbr.blogspot.com/p/manutencao-
de-pcs.html




